
  



ค ำน ำ 
 

  ในปัจจุบัน การออกก าลังด้วยจักรยานก าลังได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย

จากคนทุกเพศทุกวัย เป็นกิจกรรมที่ดีต่อสุขภาพกายและสุขภาพจิต อีกทั้งยังช่วยประหยัด

พลังงานเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ท าให้มีจ านวนนักปั่นและชมรมจักรยานต่างๆ เพิ่มมากขึ้น

ในแต่ละปี  

  “โครงการแข่งขันจักรยาน“ เป็นโครงการที่จัดเพื่อส่งเสริมให้การปั่นจักรยาน

เป็นกิจกรรมออกก าลังกายที่ทุกเพศทุกวัยสามารถท าได้  อีกทั้งทางองค์การบริหารส่วน-

ต าบลปลวกแดง ได้เล็งเห็นถึงประโยชน์ของการปั่นจักรยาน ที่ส่งเสริมการออกก าลังกาย 

ในชุมชนไปพร้อมๆ กับส่งเสริมการท่องเที่ยวอ่างเก็บน้ าหนองปลาไหลใหรู้้จักแพร่หลาย 

  ด้วยความส าคัญของกิจกรรมดังกล่าว  กองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

องค์การบริหารส่วนต าบลปลวกแดง จึงได้จัดท าการจัดการความรู้ (KM – Knowledge 

Management) หัวข้อ คู่มือการจัดงานโครงการแข่งขันจักรยาน “ปลวกแดงใจเกิน 100” 

เพื่อให้เด็ก เยาวชน และประชาชน ได้ทราบและเข้าใจถึงขั้นตอนการจัดโครงการ  รวมถึงมี

ส่วนร่วมในกิจกรรมแข่งขันจักรยาน และรณรงค์การออกก าลังกายด้วยการปั่นจักรยาน    

สู่ระดับการแข่งขันในโอกาสต่อไป 

  



   
 

๑. ขั้นเตรียมการ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประชุมภายใน 

ติดต่อประสานงาน 
หน่วยงาน/ผู้เกี่ยวข้อง 

เตรียมเอกสารต่างๆ 

เตรียมเส้นทางการแข่งขัน 

มอบหมายหน้าที่
ปฏิบัติงาน 

ประชุม 
ผู้ปฏิบัติงาน/หน่วยงาน/ผู้เกี่ยวข้อง 

เตรียมสถานที ่
ในการจัดกิจกรรม 



วันจัดโครงการ 

ก่อนวันจัดโครงการ 

 
 
  ๒. ขั้นด าเนินการ       

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
 
 
 
 
 
 

เสร็จสิ้น 
การด าเนินโครงการ  

ด าเนินกิจกรรม
ภายในงาน 

ด าเนินการแข่งขัน
จักรยาน 

ลงทะเบียน/รับสมัคร 
นักกีฬา 

กิจกรรมมอบถ้วยรางวัล
การแข่งขัน 

กิจกรรมตรวจสุขภาพ 

พิธีเปิด 

กิจกรรมมอบถ้วยที่ระลึก 

รับสมัครออนไลน์ 

เตรียมวัสดุอุปกรณ์ส าหรับ
ใช้ในวันด าเนินโครงการ 

จัดสถานที ่
ด าเนินโครงการ 



 

ขั้นเตรียมการ 
  

 1.1 ประชุมภายใน  เชิญคณะผู้บริหาร สมาชิกสภา อบต. หัวหน้าส่วนราชการ และคณะกรรมการ        
ชมรมปลวกแดงคนชอบปั่น เพ่ือชี้แจงถึงจุดประสงค์ และปรึกษาหารือในการจัดโครงการแข่งขันจักรยาน “ปลวกแดง 
ใจเกิน 100” ประจําปีงบประมาณ พ.ศ.2560 
 1.2 มอบหมายหน้าที่ปฏิบัติงาน  เชิญคณะผู้บริหาร สมาชิกสภา อบต. หัวหน้าส่วนราชการ พนักงาน-    
ส่วนตําบล ลูกจ้างประจํา และพนักงานจ้าง เข้าร่วมประชุมเพ่ือมอบหมายงานโดยแบ่งหน้าที่เป็นฝ่ายต่างๆ  (ตาราง
มอบหมายงาน)  
 1.3 ประชุมเตรียมการจัดงานโครงการแข่งขันจักรยาน “ปลวกแดงใจเกิน 100” 
  - กําหนดวันประชุม จํานวน 4 ครั้ง ได้แก่ 
   1. วันอังคารที่ 20 ธันวาคม 2559 
   2. วันจันทร์ที่ 16 มกราคม 2560 
   3. วันจันทร์ที่ 23 มกราคม 2560 
   4. วันพฤหัสบดีที่ 2 กุมภาพันธ์ 2560 
  โดยเชิญคณะผู้บริหาร สมาชิกสภา อบต. ผู้ ใหญ่บ้าน ม.1 – ม.6 หัวหน้าส่วนราชการ และ
คณะกรรมการชมรมปลวกแดงคนชอบปั่น เข้าร่วมประชุมเพื่อหารือเก่ียวกับการจัดโครงการต่างๆ ดังนี้ 
  - กําหนดเส้นทางการแข่งขัน  
   เริ่มจากจุด Start ที่ องค์การบริหารส่วนตําบลปลวกแดง และ จุด Finish ที่อาคาร
เอนกประสงค์หมู่ 1 ตําบลปลวกแดง อําเภอปลวกแดง จังหวัดระยอง (แผนที่การแข่งขัน) 
  - กําหนดประเภทการแข่งขัน และอัตราค่าสมัครแข่งขัน (เอกสารประชาสัมพันธ์) 
   1. ประเภทเสือหมอบชาย    ค่าสมัคร  300.- บาท 
   2. ประเภทเสือหมอบหญิง   ค่าสมัคร  300.- บาท 
   3. ประเภทเสือภูเขาชาย    ค่าสมัคร  300.- บาท 
   4. ประเภทเสือภูเขาหญิง    ค่าสมัคร  300.- บาท 
   5. ประเภท VIP      ค่าสมัคร       1,000.- บาท 
  - กําหนดวันแข่งขัน   
    กําหนดดําเนินการแข่งขันในวันอาทิตย์ที่ 19 มีนาคม 2560  
  - กําหนดวันรับสมัคร และช่องทางการรับสมัคร  
   1. รับสมัครออนไลน์ทาง ID LINE หรือ Facebook อบต.ปลวกแดง จ.ระยอง ระหว่างวันที่ 
1 – 20 กุมภาพันธ์ 2560 (โอนเงินค่าสมัครผ่านธนาคารกรุงไทย ประเภทบัญชีออมทรัพย์ สาขาปลวกแดง           
ชื่อบัญชี โครงการแข่งขันจักรยาน ประจําปีงบประมาณ พ.ศ.2560 เลขที่บัญชี 985-5-37058-9) 
   2. รับสมัครหน้างาน ในวันอาทิตย์ที่ 19 มีนาคม 2560 ตั้งแต่เวลา 06.30 น. เป็นต้นไป 
  - กําหนดรางวัลการแข่งขันจักรยาน   
   1. ประเภทเสือหมอบชาย 
    รางวัลชนะเลิศ     1,500.- บาท 
    รางวัลรองชนะเลิศ อันดับที่ 1     800.- บาท 
    รางวัลรองชนะเลิศ อันดับที่ 2     700.- บาท 
    รางวัลรองชนะเลิศ อันดับที่ 3     600.- บาท 



    รางวัลรองชนะเลิศ อันดับที่ 4     400.- บาท 
    รางวัลรองชนะเลิศ อันดับที่ 5     300.- บาท 
    รางวัลรองชนะเลิศ อันดับที่ 6     300.- บาท 
    รางวัลรองชนะเลิศ อันดับที่ 7     300.- บาท 
    รางวัลรองชนะเลิศ อันดับที่ 8     300.- บาท 
    รางวัลรองชนะเลิศ อันดับที่ 9     300.- บาท 
   2. ประเภทเสือหมอบหญิง 
    รางวัลชนะเลิศ     1,500.- บาท 
    รางวัลรองชนะเลิศ อันดับที่ 1     800.- บาท 
    รางวัลรองชนะเลิศ อันดับที่ 2     700.- บาท 
    รางวัลรองชนะเลิศ อันดับที่ 3     600.- บาท 
    รางวัลรองชนะเลิศ อันดับที่ 4     400.- บาท 
    รางวัลรองชนะเลิศ อันดับที่ 5     300.- บาท 
    รางวัลรองชนะเลิศ อันดับที่ 6     300.- บาท 
    รางวัลรองชนะเลิศ อันดับที่ 7     300.- บาท 
    รางวัลรองชนะเลิศ อันดับที่ 8     300.- บาท 
    รางวัลรองชนะเลิศ อันดับที่ 9     300.- บาท 
   3. ประเภทเสือภูเขาชาย 
    รางวัลชนะเลิศ     1,500.- บาท 
    รางวัลรองชนะเลิศ อันดับที่ 1     800.- บาท 
    รางวัลรองชนะเลิศ อันดับที่ 2     700.- บาท 
    รางวัลรองชนะเลิศ อันดับที่ 3     600.- บาท 
    รางวัลรองชนะเลิศ อันดับที่ 4     400.- บาท 
    รางวัลรองชนะเลิศ อันดับที่ 5     300.- บาท 
    รางวัลรองชนะเลิศ อันดับที่ 6     300.- บาท 
    รางวัลรองชนะเลิศ อันดับที่ 7     300.- บาท 
    รางวัลรองชนะเลิศ อันดับที่ 8     300.- บาท 
    รางวัลรองชนะเลิศ อันดับที่ 9     300.- บาท 
   4. ประเภทเสือภูเขาหญิง 
    รางวัลชนะเลิศ     1,500.- บาท 
    รางวัลรองชนะเลิศ อันดับที่ 1     800.- บาท 
    รางวัลรองชนะเลิศ อันดับที่ 2     700.- บาท 
    รางวัลรองชนะเลิศ อันดับที่ 3     600.- บาท 
    รางวัลรองชนะเลิศ อันดับที่ 4     400.- บาท 
    รางวัลรองชนะเลิศ อันดับที่ 5     300.- บาท 
    รางวัลรองชนะเลิศ อันดับที่ 6     300.- บาท 
    รางวัลรองชนะเลิศ อันดับที่ 7     300.- บาท 
    รางวัลรองชนะเลิศ อันดับที่ 8     300.- บาท 
    รางวัลรองชนะเลิศ อันดับที่ 9     300.- บาท 



 
  - กําหนดจุดจอดรถสําหรับเจ้าหน้าที่ และผู้เข้าร่วมโครงการ  (แผนที่ประกอบ) 
   1. บริเวณจุดจอดรถศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อบต.ปลวกแดง 
   2. บริเวณพ้ืนที่ว่างแยกมาบเตย 
   3. บริเวณพ้ืนที่ว่างตรงข้ามโรงเรียนอรวินวิทยา 
   4. บริเวณพุทธสมาคมพระโพธิสัตว์กวนอิมปลวกแดง 
 1.3 จัดท าเอกสาร 
  - บันทึกขออนุมัติจัดทําโครงการ 
  - บันทึกขออนุมัติจัดซื้อจัดจ้าง 
  - คําสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการและคณะทํางานดําเนินโครงการแข่งขันจักรยาน  
  - กําหนดการโครงการแข่งขันจักรยาน “ปลวกแดงใจเกิน 100” 
  - แผนที่เส้นทางการแข่งขัน 
  - หนังสือประชาสัมพันธ์โครงการ (สมาชิกสภา อบต.ปลวกแดง, กํานันตําบลปลวกแดง, ผู้ใหญ่บ้าน 
หมู่ที่ 1 – 6) 
  - หนังสือขอความอนุเคราะห์สนับสนุนงบประมาณโครงการแข่งขันจักรยาน ประจําปีงบประมาณ 
พ.ศ.2560 ให้กับหน่วยงานภาคเอกชนต่างๆ ดังนี้ 
   1. บริษัท อีสเทิร์นซีบอร์ด อินดัสเตรียลเอสเตท (ระยอง) จํากัด 
   2. บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) 
   3. ห้างหุ้นส่วนจํากัด บีวายการโยธา 
   4. โครงการบ้านร่มเย็น 2 (ปลวกแดง – วังตาผิน) 
   5. บริษัท เอสพีพลัสแลนด์ แอนด์ พร็อพเพอร์ตี้ จํากัด (โครงการบ้านนราสิริ) 
   6. บริษัท อมตะซิตี้ จํากัด 
   7. โรงไฟฟ้า โกลว์ SPP11 
   8. บริษัท เจ แอนด์ ซี เซอร์วิส กรุ๊ป จํากัด 
   9. บริษัท กัลฟ์ พีดี จํากัด 
  - หนังสือขอความอนุเคราะห์น้ําดื่มแบบขวดเล็ก (สําหรับผู้เข้าร่วมการแข่งขัน) จํานวน 1,500 ขวด 
จาก บริษัท เค วอเตอร์ เวิร์ค เอ็นจิเนียริ่ง จํากัด  และบริษัทจัดการและพัฒนาทรัพยากรน้ําภาคตะวันออก จํากัด 
(มหาชน) จํานวน 50 แพค  
  - หนังสือขอความอนุเคราะห์บรรจุภัณฑ์กระดาษสําหรับอาหารและเครื่องดื่ม จํานวน 2,000 คน 
จาก บริษัท ผลิตภัณฑ์กระดาษไทย จํากัด 
  - หนังสือขอความอนุเคราะห์ยืมวิทยุสื่อสารเครื่องแดง (ว.แดง)  จํานวน 40 เครื่อง                  
จาก ประธานชมรม อสม. หมู่ที่ 1 ตําบลปลวกแดง  
  - หนังสือขอความอนุเคราะห์ เจ้าหน้าที่อาสาสมัครกู้ภัย จํานวน 80 คน จาก มูลนิธิกู้ภัย-          
อําเภอปลวกแดง 
  - หนังสือขอความอนุเคราะห์ใช้พ้ืนที่สําหรับจอดรถ (บริเวณสี่แยกมาบเตย) จาก โครงการบ้านร่มเย็น 
  - หนังสือขอความอนุเคราะห์บุคลากร และคณะนักเรียนช่วยปฏิบัติหน้าที่ จํานวน 20 คน          
จาก โรงเรียนปลวกแดงพิทยาคม 
  - หนังสือแจ้งเส้นทางการจัดโครงการแข่งขันจักรยาน ถึง ผู้กํากับการสถานีตํารวจภูธรอําเภอปลวกแดง 
   



  - หนังสือขอเชิญร่วมพิธีเปิดโครงการแข่งขันจักรยาน “ปลวกแดงใจเกิน 100” 
  - หนังสือขออนุญาตจัดการแข่งขันจักรยาน ถึงสมาคมกีฬาจักรยานแห่งประเทศไทย ในพระบรม
ราชูปถัมภ์ 
  - หนังสือขอความอนุเคราะห์ใช้พ้ืนที่บริเวณสันอ่างเก็บน้ําหนองปลาไหลเป็นเส้นทางการแข่งขัน     
ถึง ผู้อํานวยการโครงการชลประทานระยอง 
  - หนังสือขอเชิญเป็นประธานเปิดการแข่งขันจักรยาน “ปลวกแดงใจเกิน 100” ถึง นายกองค์การ-
บริหารส่วนจังหวัดระยอง 
  - หนังสือขออนุญาตติดป้ายประชาสัมพันธ์การแข่งขัน ถึง นายกเทศมนตรีเทศบาลตําบลมาบข่า และ
นายกเทศมนตรีเทศบาลเมืองมาบตาพุด 
  - หนังสือขออนุญาตติดป้ายประชาสัมพันธ์และใช้พื้นที่เป็นสนามแข่งขัน ถึง นายกองค์การบริหารส่วน
ตําบลละหาร นายกองค์การบริหารส่วนตําบลแม่น้ําคู้ และนายกองค์การบริหารส่วนตําบลตาสิทธิ์ 
  - คํากล่าวเปิด โครงการแข่งขันจักรยาน “ปลวกแดงใจเกิน 100” โดยนายปิยะ  ปิตุเตชะ         
นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดระยอง 
  - คํากล่าวรายงาน โครงการแข่งขันจักรยาน “ปลวกแดงใจเกิน 100” โดยนายสาคร อาจรักษา   
นายกองค์การบริหารส่วนตําบลปลวกแดง 
  - เอกสารลงทะเบียนผู้เข้าร่วมแข่งขัน 
  - คูปองอาหาร / คูปองชิงรางวัลพิเศษ 
  - สคริปท์สําหรับพิธีกรดําเนินงาน 
  - แบบบันทึกสรุปผลการตัดสินผลการแข่งขัน 
 1.4 ติดต่อประสานงาน 
  - ติดต่อร้านทําป้ายชื่อผู้เข้าร่วมการแข่งขัน (สติ๊กเกอร์แสดงประเภทและหมายเลขประจําตัว สําหรับ
ติดด้านหน้ารถและด้านหลังเสื้อผู้เข้าแข่งขัน) 
  - ติดต่อร้านทําถ้วยรางวัลสําหรับผู้ชนะการแข่งขันแต่ละประเภท 
  - ติดต่อทีมงานสําหรับจัดเตรียมสนามแข่งขัน (การจัดทําสัญลักษณ์เส้นทางการแข่งขัน จุดปล่อยตัว 
(Start)  จุดเข้าเส้นชัย (Finish) และจุดอ่ืนๆ ตามกําหนด 
  - ติดต่อร้านทําป้ายเพื่อทําป้ายประชาสัมพันธ์โครงการ และป้ายกิจกรรมต่างๆ  
  - ติดต่อจ้างเหมาเกี่ยวกับสถานที่ (ติดตั้งเต็นท์ เวทพีร้อมเครื่องเสียง และตกแต่งสถานที่) 
  - ติดต่อจ้างเหมาทําอาหาร และเครื่องดื่ม สําหรับผู้เข้าร่วมแข่งขันและเจ้าหน้าที่ปฏิบัติงาน  
   อาหารเช้า : ข้าวต้ม / กาแฟ / ไมโล / น้ําเต้าหู้ / ปาท่องโก๋ /ขนมครก / น้ําดื่ม 
   อาหารกลางวัน : ข้าว+ไข่พะโล้/ ขนมจีนแกงเขียวหวาน/ ก๋วยเตี๋ยว/ ผลไม้ (แตงโม) / 
ไอศกรีม / น้ําแข็งไส / น้ําดื่ม 
  - ติดต่อประสานพิธีกรเพ่ือดําเนินพิธีการในการจัดกิจกรรม  
  - ติดต่อช่างถ่ายภาพเพ่ือบันทึกภาพในการดําเนินกิจกรรม และผู้เข้าร่วมแข่งขัน 
  - ติดต่อประสานเจ้าหน้าที่ประจําสนาม จํานวน 100 คน 
  - ติดต่อประสานกรรมการตัดสินการแข่งขัน จํานวน 10 คน 
  - ซักซ้อมข้ันตอนทีมงานประจําจุดบริการน้ําดื่มสําหรับผู้เข้าแข่งขัน 3 จุด (แยกพวงมาลัย/หนองปลา
ไหลวิว/ป้อมตํารวจแยกเขาน้อย) 
  - ประสานกลุ่มแม่บ้านตําบลปลวกแดง และเจ้าหน้าที่ ทํากระทงใบตองสําหรับเป็นภาชนะใส่อาหาร 
 



 1.5 จัดสถานที่ 
  - ติดป้ายไวนิลประชาสัมพันธ์การแข่งขัน 
  - จัดเตรียมสนามแข่งขัน (การจัดทําสัญลักษณ์เส้นทางการแข่งขัน จุดปล่อยตัว (Start) จุดเข้าเส้นชัย 
(Finish) และจุดอ่ืนๆ ตามกําหนด 
  - จัดสถานที่ดําเนินโครงการบริเวณสนามฟุตบอลองค์การบริหารส่วนตําบลปลวกแดง   
  - จัดเวทีสําหรับรับรางวัลการแข่งขัน และพิธีปิด (เวทีใหญ่) 
  - จัดทําจุดถ่ายภาพสําหรับรับถ้วยที่ระลึก (เวทีเล็ก) 
  - ทําความสะอาดบริเวณห้องน้ํา 3 จุด (ภายในอาคารสํานักงานชั้น 1, ชั้น 2 และข้างอาคารป้องกัน) 
  - จัดสถานที่จุดปล่อยตัว (Start) และจุดเส้นชัย (Finish) 
  - จัดสถานที่จุดลงทะเบียน 
  - จัดสถานที่จุดตรวจสุขภาพ และปฐมพยาบาล 
  - จัดสถานที่จุดบริการอาหาร และน้ําดื่ม (อาหารเช้า/อาหารกลางวัน) 
  - จัดทําจุดสําหรับถ่ายภาพภายในบริเวณองค์การบริหารส่วนตําบลปลวกแดง จํานวน 4 จุด (หลักกิโล
กม.0/หลักกิโล กม.46 / ทุ่งทานตะวัน/กองฟาง)    
   
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ขั้นด าเนินการ 
 

 ก่อนวันจัดโครงการ  
 1. รับสมัครออนไลน์การแข่งขันจักรยาน “ปลวกแดงใจเกิน 100” ผ่านทาง LINE และ Facebook        
อบต.ปลวกแดง จ.ระยอง  ในระหว่างวันที่ 1 – 20 กุมภาพันธ์ 2560   โดยมีข้ันตอน ดังนี้ 

  (1) เพ่ิมเพ่ือนทางแอพพลิเคชั่น LINE หรือค้นหาใน Facebook ว่า อบต.ปลวกแดง จ.ระยอง 
 
 
 
 
 
  (2) โอนเงินค่าสมัครเข้าบัญชีธนาคาร 

     ธนาคารกรุงไทย  สาขาปลวกแดง 
     ชื่อบัญชี : โครงการแข่งขันจักรยาน ประจําปีงบประมาณ พ.ศ.2560 
     เลขบัญชี : 985-5-37058-9  ประเภทบัญชีออมทรัพย์ 
 
  (3) ผู้สมัครส่งรายละเอียด โดยแจ้งชื่อ – นามสกุล /เพศ/ประเภทการแข่งขัน/เบอร์โทรศัพท์ และ
หลักฐานการโอนเงิน ทาง LINE หรือ Facebook 

   ตัวอย่าง 
 
   
 
 
 
 
 2. เตรียมวัสดุอุปกรณ์สําหรับใช้ในวันดําเนินโครงการ 
  (1) ประกอบถ้วยที่ระลึกสําหรับผู้สมัครเข้าร่วมแข่งขันทุกท่าน 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

          นายปลวกแดง  ชวนปั่น 
          เพศ : ชาย   แข่งขันประเภท : เสือหมอบ 
          เบอร์โทร : 083-0788-361 



   
  (2) จัดทํากระทงใบตองสําหรับใส่อาหารว่าง 
 
 
 
 
 
 
 
 

 3. จัดสถานที่ดําเนินโครงการ 

  (1) เวทีเล็กสําหรับรับถ้วยที่ระลึก/ จุดปล่อยตัวผู้เข้าแข่งขัน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

  (2) เวทีใหญ่สําหรับมอบรางวัลการแข่งขัน 
 
 
 
 
 

 

 



 
  (3) จุดถ่ายภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 วันจัดโครงการ   
  ดําเนินกิจกรรมต่างๆ ภายในงาน ดังนี้ 
 1. เช็ครายชื่อ/ลงทะเบียน/รับสติกเกอร์เบอร์เข้าแข่งขันสําหรับผู้สมัครทางออนไลน์ และรับสมัครผู้เข้าแข่งขัน
หน้างาน โดยเริ่มตั้งแต่เวลา 06.30 – 07.30 น. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 2. ผู้เข้าแข่งขันติดเบอร์รถที่เข้าแข่งขัน / ติดที่เสื้อผู้เข้าแข่งขัน /กรอกรายละเอียดในบัตรชิงรางวัลพิเศษ   
และนําไปหย่อนลงตู้รับบัตรชิงรางวัล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 



 
 3. กิจกรรมตรวจสุขภาพ โดยกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม องค์การบริหารส่วนตําบลปลวกแดง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 4. กิจกรรมตรวจเช็คสภาพรถจักรยาน  โดยร้านจีราจักรยาน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 5. ผู้เข้าร่วมแข่งขันรับประทานอาหารเช้า บริเวณจุดบริการอาหารและเครื่องดื่ม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 6. กิจกรรมรับถ้วยที่ระลึกเข้าร่วมการแข่งขัน 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
 7. พิธีเปิดการแข่งขันจักรยาน “ปลวกแดงใจเกิน 100” ครั้งที่ 1 โดยนายสาคร อาจรักษา นายกองค์การ-
บริหารส่วนตําบลปลวกแดง เป็นผู้กล่าวรายงาน และนายกิตติ เกียรติ์มนตรี รองนายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดระยอง 
เป็นผู้กล่าวเปิดการแข่งขัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 8. เริ่มปล่อยตัวนักกีฬาจากจุด Start ทีละประเภทการแข่งขัน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 



 

 9. ดําเนินการแข่งขันจักรยานปลวกแดงใจเกิน 100 ตามเส้นทางท่ีกําหนด  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
  - จุดบริการน้ําดื่มสําหรับผู้เข้าแข่งขัน (3 จุด) 
 
 
 
 
          แยกพวงมาลัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
      หนองปลาไหลวิว 
 
 
 
 
 
 
 
 
         แยกเขาน้อย 
 
 
 
 

 

  - จุดนักกีฬาเข้าเส้นชัย (Finish) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 10. การประกาศผลการแข่งขัน มอบถ้วยรางวัล  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 11. การจับสลากและมอบรางวัลพิเศษ  
  - จักรยานเสือหมอบ optima 1 คัน  ได้รับการสนับสนุนจากร้านจีรา จักรยาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  - จักรยานเสือภูเขา optima 1 คัน  ได้รับการสนับสนุนจากนายสาคร อาจรักษา นายกองค์การ-
บริหารส่วนตําบลปลวกแดง 
 
 
 
 
 
 
 
 


